Brf Majroskogen Instruktion Boendepéarm Utgava B, 10 maj 2026

Varme — Egenkontroll

Instruktionen beskriver hur en egenkontroll av varmen i ldgenheten utférs, om temperaturen

upplevs som Iag. Punkten Ytterddrrens tétningslister rekommenderas ur brandsakerhetssynpunkt.

Varmesystemets funktion

Husens varmekalla &r fjarrvarme. Det varma vattnet i fijarrvdrmesystemet varmer vattnet i husens
varmesystem via en varmevaxlare. Temperaturen pa vattnet i husens varmesystem regleras
centralt och bestams av energibehovet for att uppratthalla den centralt instéllda lufttemperaturen i
lagenheterna. Under den varma arstiden cirkulerar vatten med en temperatur pa runt 20 grader.
Efter sommaren finns mycket védrmeenergi lagrat i huskropparna. Sa lange den energin haller

temperaturen dver maltemperaturen, sa skickas inget varmvatten till elementen, se stycket X.

Luften sugs ur lagenheterna med en centralflakt pa vinden. Franluftsdonen sitter i badrum,
toaletter, spiskdpa och i de storsta lagenheterna dven i en garderob. Eftersom centralflakten
skapar ett undertryck i lagenheterna, sa sugs luft in i luftintagen som sitter under manga fénster.

Den luften passerar elementen och varms upp innan den kommer in i lagenheterna.

Fran och med forsta oktober 2017 anlitas foretaget eGain (numera Kiona) med dess
varmestyrningssystem. Tidigare reglerades varmen i vara lagenheter bara med hjélp av den
aktuella utetemperaturen. Vi har nu ett system som arbetar med framforhallining och som ar
sjalvlarande. Framfoérhéallningen bestar av att systemet anvander vaderprognoser for att i tid stalla
om sig. Det &r bra vid temperaturomslag. Vi slipper efterslapningar i uppvarmningen.

Sjalvinlarningen bestar av att systemet aven tittar bakat. Hur blev innetemperaturen med de givna
férutsattningarna? Varje fastighet lagrar energi i byggnaden, det finns en tréghet i att vdrma och
kyla. Systemet lar sig hur vara fastigheter fungerar.

| sex av vara lagenheter, sitter det en givare i hallen som skickar data om aktuell innetemperatur
och luftfuktighet.

Maltemperaturen, det vill sdga den temperatur som systemet strévar efter, erhalls genom att vrida
upp elementen fér maximal varme. Om elementen vrids ned, sé erhalls en temperatur under
maltemperaturen. Syftet med systemet ar alltsd att fa en jamnare inomhustemperatur och att
spara energi i storleksordningen 10-15 %.
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Elementens termostater

For att termostaterna ska kunna reglera
inomhustemperaturen tillfredsstallande, sa
behdver luften runt termostaterna kunna
cirkulera. Gardiner och mébler som hindrar
luftcirkulationen kan leda till att elementet
varmer termostaten lokalt. Termostaten kan da
bdérja minska vattenflédet innan dnskad
temperatur har uppnéatts i rummet.

v Om du upplever att det ar svalare an

véantat i ldgenheten, kontrollera att luften

kan cirkulera runt termostaterna.

Brf Majroskogens termostater Danfoss

RA 2978 MAX! ger en inomhustemperatur pa
maximalt 22° C. De arbetar oberoende av
varmesystemet i dvrigt. Man kan fa en lagre
temperatur i rummet genom att vrida ner
instéllningen pa termostaten, men det gar inte

att f& en hogre temperatur.
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Ytterdorrens tatningslister

Eftersom ventilationen suger ut luft, s& bildas
ett undertryck i lagenheterna. Ytterddrrens
tatningslister skyddar mot att kall luft fran
trappuppgangen sugs in i lagenheten. Luft som
inte passerar ett element. Tatningslisten mot
troskeln lossnar lattast, eftersom den listen blir
utsatt for mekanisk paverkan.

v Kontrollera att tiatningslister finns och

sitter fast runt hela dérrkarmen, speciellt

mot tréskeln dar listen ladttast lossnar.
Dessutom skyddar tatningslisterna mot att: 1Kalla: parm i styrelserum, Drift och skotsel
Kv Traspéanet - parm 1 - SVB Ror AB

« brandrék tar sig in i lAgenheten om
trappuppgangen rokfylls.

« ljud tar sig in i och ut ur lagenheten.

« lukter och ofiltrerad luft fran trappuppgangen
tar sig in i lagenheten.
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Luftdonets renslucka och ejektor

Bakom elementen utom det i kbket, sitter ett
luftdon. Under fonstret finns en luftkanal som

leder in till luftdonet. Nar luften nar luftdonet,

)

ex
=

sa sugs luften nedat, genom ett filter och langs
med elementets baksida ned till ejektorn. Pa

T ——
végen ned varms luften av elementvaggen. ' I I

Ejektorn sitter under elementet och riktar luften
uppat, s att luften kan passera genom

N —\
elementet och varmas upp mer. Ejektorn falls ©
bara ned vid rengéring.

Luftkanal fran tilloppsventil =
. . . — £
v Se till att rensluckan finns pa plats och ar @
W
fasttryckt, se bild 3.
v Se till att ejektorn ar uppfélld, se bild 5. pi
©
i [l Ejektor
:.:4- > I lJ SO

Bild 4, Snitt av luftens vdg genom vagg och luftdon.

"’,,,,ll II I ||||“‘\‘ Bilden &r publicerad med tillstdnd av Acticon.
e ———————————————————————

Bild 3, Rensluckan mellan element och fonsterbrada.
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Bild 5 ovan, Ejektorn under elementet — uppfalld.

Bild 6 till héger, Ejektorn under elementet — nedfélld.
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Kontroll av vattenflodet i elementen

Det varma vattnet cirkulerar genom

termostatventilen och in i den &vre delen av
elementet. Vattnet returneras sedan mindre
varmt till den nedre delen av elementet. Om
det ar sasong for att varma lagenheten, sa
kommer en fungerande cirkulation ge att réren
kénns lite varma. Returvattenrdret kan kénnas
lite mindre varmt.

Ett mer tydligt satt att testa funktionen &r att
stdnga av termostatventilen helt och vanta tills
temperaturen i rummet har sjunkit en grad. Vrid
sedan termostaten till max. Nu ska ventilen
6ppna och flédet starta. | bérjan blir
inloppsréret varmt medan utloppsrdéret ar kallt.
Nar vattnet har cirkulerat ett tag, sa ska
utloppsroéret ha blivit varmare. Flédet av vatten

fungerar.

v Om du upplever att det ar svalare an

véantat i ldgenheten, kontrollera att vattnet
kan cirkulera genom termostatventiler och

element.

Handens temperatur ar 27-34° C. Sa lange
elementet &r varmare 4n rummets temperatur
sd& kommer det att avge varme trots att det kan
k&nnas kallt.

Ett kallt element behdver inte betyda att
systemet ar trasigt. Flédet varierar med
rumstemperaturen. Det kan vara sa att den
installda rumstemperaturen ar uppnadd och da
stanger ventilen helt och flédet upphor.
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Luft i elementen

Om elementet &r svalt upptill samtidgt som det
ar varmt l&dngre ned, kan det finnas luft i
elementet. | &nden pa elementet finns en
nippel fér att avlufta elementet. Oppna nippeln
och stang den nér det slutar komma luft.

v Lufta elementet om du misstanker att det

finns luft i elementet.
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Upplevelsen av lufttemperaturen

Det &r inte bara temperaturen som paverkar kanslan av hur kallt eller varmt det &r. Luft som ror
sig, kyler och upplevs som kallare. Om spjallet i spiskdpan &r 6ppet, s& kommer det att bidra till
ett hogre luftfléde. Att vistas nara elementen dar luften kommer in, kan ocksa bidra till att det

k&nns dragigt, om an i liten omfattning.

Kalla element under tidig host

Efter sommaren finns mycket varmeenergi lagrat i huskropparna. Sa lange den energin haller
temperaturen 6ver maltemperaturen, sa skickas inget varmvatten till elementen, s& det ar normalt
att de k&nns kalla trots att det bérjar bli kallare ute. | bifogad graf visas den genomsnittliga
lagenhetstemperaturen fran 20 september till 10 oktober 2025.
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Under sommaren finns vanan med en hégre inomhustemperatur som nu bérjar dala mot
maltemperaturen, men temperaturen ligger fortfarande éver 21,5 grader i slutet pa grafen.
Foérandringen fran de tidigare 23,5 graderna kan gora att det kanns kallt, men sa lange
temperaturen ar 6ver maltemperaturen, sa forblir elementen kalla.

Vadring

Om du behdver vadra, gor det effektivt med totalt tvardrag i maximalt tio minuter. Om du av
nagon anledning behover ha fénster eller balkongddrr dppna under en langre tid — sténg av
elementen, i annat fall kommer elementen att arbeta for hogtryck for att forséka na upp till den
installda temperaturen. Energi férsvinner till ingen nytta. Uppvarmning av ldgenheter och vatten ar

féreningens storsta enskilda kostnad.
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Mata lagenhetstemperaturen
Om du vill mata temperaturen i lagenheten, hall dig till dessa riktlinjer:

- Givarna som skickar temperaturdata till vdrmestyrningssystemet sitter i respektive lagenhets
hall. Fér att jamféra din temperatur med den centralt instéllda temperaturen, mat temperaturen i

hallen ndgon meter upp fran golvet.

. Stang av golvvarmen i badrummet nagot dygn fére att matningen gors eller stang atminstone

badrumsdorren.

« Om du vill mata temperaturen pa andra stéllen i lagenheten, mat pa ett minsta avstand av en (1)
meter fran ett fdnster och ndgon meter upp fran golvet.
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